
  

 

 

 
 

 

Knæ og skulder massager 
 

Superledende Akupunktur + Infrarød Fysioterapi + Vibration Massage 

 

 

 

 

 



 

Læs først nedenstående omhyggeligt inden ibrugtagning, for at undgå fare eller beskadigelse af produktet. 

____________________________________________________________________ 

 

Fare: Ignorering af dette tegn kan medføre alvorlig legemsbeskadigelse eller død. 

Advarsel: Ignorering af dette tegn kan medføre alvorlig legemsbeskadigelse eller død. 

OBS: Ignorering af dette tegn kan resultere i legemsbeskadigelse eller ødelæggelse. 

 ____________________________________________________________________ 

 

Symboler: 

� Begrænsning 

� Ingen ændringer 

� Ingen berøring 

�For absolut overholdelse 

 

Vær opmærksom på følgende før brug: 

Følgende punkter skal overholdes: 

 

�Sikre strømtilførsel sker fra tilpasset stik. 

Både 110V og 220V er kompatible. Kan nemt bruges overalt. 

�Tag stikket ud af stikkontakten efter brug. 

�Rør aldrig stikket med våde hænder. 

�Sov aldrig under brug af produktet (muligvis fare for brandskade). 

�Konsulter læge i tilfælde af akut hævelse eller blødning ved knæet. 

�Konsulter læge i tilfælde af leddegigt. 

�Patienter med mistanke om hævelse, bakteriel infektion eller anden særlig inflammation skal 

konsultere læge. 

�Ved mere alvorlig smerte, stop brug og kontakt kundeservice. 

�Produktet må ikke berøre huden direkte, bær undertøj eller safe pad. 

Til orientering - temperatur over 60 grader celsius kan medføre i brandskade. 

Metaldelen kan ved kontakt med elektriske ledninger, bomuldsstof, plast eller andre brandbare 

materialer antænde en brand. 

 

Følgende punkter er begrænsninger ved brug: 

�Udsæt ikke produktet for skarpe genstande. 

�Undgå at kaste eller slå, ellers kan enheden ikke tændes korrekt. 

�Må ikke anvendes i sauna eller svømmehal. 

�Vask ikke med vand. (En tør klud kan anvendes til aftørring eller rengøring). 

�Må ikke skilles ad eller ændres på formen.(Der vil ikke blive ydet service i tilfælde af ændring af 

produktet) 

Bøj ikke stikket, eller anbring under tunge genstande. 

 

Anvendelsesmåde 

____________________________________________________________________ 

 

1. Efter at have påført safe pad og anbragt temperaturstyrings systemet på knæet, justeres knæbæltet 

indtil det føles komfortabelt. 

------------- For bedste ydelse, anbringes det tæt på knæet. 

 

2. Tilslut AC-adapteren til strømstikket, dernæst tilsluttes temperaturstyrings systemet  

------------- Kontroller displayet, når strømstikket er i stikkontakten. 

 

3. Tryk een gang på knappen længst til venstre på kontrolpanelet (START/STOP) for påbegyndelse af 

varmestråling og infrarød belysning. 

------------- Hvert tryk på knappen vil medføre skift mellem ON/OFF. 

 

4. Tilpas for behagelig temperatur ved at trykke på den midterste knap (UP) og knappen mest til højre 

(DOWN). 

------------- Temperatur ved behandlings start anbefales at være under 55 grader celsius. 

 

5. På et senere stadie anvendes stadig UP og DOWN knappen for tilpasning af temperatur mellem 45 

grader celsius – 65 grader celsius 

------------ For temperatur indenfor 45 grader celsius – 55 grader celsius øges temperaturen med 5 grader 

celsius. For temperatur indenfor 56 grader celsius – 65 grader celsius øges temperaturen med 1 grad 

celsius for større nøjagtighed. 

 

6. Efter endt brug, trykkes een gang på knappen mest til venstre (START/STOP) for automatisk stop. 

 

7. Temperaturstyrings systemet indeholder en auto-timer, som automatisk slukker efter 30 min. brug. For 

forlængelse, tryk en gang til på START/STOP knappen. 

---------- Imens vil systemets hukommelse gemme den valgte temperatur ved apparatets slukning. Det er 

ikke nødvendigt at genindstille temperaturen. 

 

8. Tryk på VIBRATION knappen på indersiden af kontrolpanelet for at starte/stoppe vibrationsmassage. 

 

9. Samme anvendelsesmetode for skulder og albue behandling. 

 

 

 



 

Forfra 

 

 
Ergonomisk, behagelig i brug, tæt berøringsflade og let at betjene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ignet infrarødt lys og varmeguide for behagelig  

 

 

 

Ergonomisk designet infrarødt lys og varme guide, for behagelig behandling 

 

 

Forslag til anvendelse 

 

1. Bær et øjeblik før bevægelse eller  en gåtur, hvilket vil reducere følelsen af smerte i knæ, skulder, albue 

og muskler og hjælpe under forskellige aktiviteter i dagligdagen. 

 

2. For forventet ydeevne, foreslås behandling 2 – 3 gange om dagen ved varm temperatur, 30 min. pr. 

gang. 

………. Varm temperatur er den mest passende temperatur for brugeren. Indstil ikke for høj temperatur. 

 

3. Pludselig temperaturændring vil formindske ydeevnen. Prøv gradvist at justere temperaturen. 

………. Undlad for høj øgning eller formindskelse af temperaturen. 

 

4. For lindring af følelsen af smerte, foreslås det at gennemføre strækøvelser ved fortsat at strække og 

bøje knæ, skulder og albueled. 

 

5. Bær tyndt undertøj, eller den safe pad der leveres sammen med produktet. 

……….For lang tids direkte eksonering af huden kan resultere i brandskade eller irritteret hud. 

 

 

 

Målgruppe: 

 

�Ved smerter under gang, gang på trapper eller bevægelse af knæleddet. 

�Stærke smerter ved knæ, skulder og albueled ved klimaforandringer, overskyet vejr (lavt lufttryk). 

�Hyppig følelse af ubehag i leddene eller manglende fleksibilitet. 

�Hævelse eller stivhed af knæ, skulder og albue om eftermiddagen eller om aftenen efter kroppens 

bevægelser. 

 

 

En helt ny form for fysioterapi, helt forskellig fra den gamle simple knæbeskytter, bælte eller varmepude. 

 

 

Kan effektivt lindre smerter ved knæ, skulder og albuemuskel. 

 

 

 

 

  



 

 

 

Dele / Tilbehør 

 

 

(Adapter og strømkabel kan ændres i henhold til andet marked.) 

 

 

 

 

 
Strømkabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produktegenskaber 

 

Nyt koncept, fysisk behandlingsenhed for muskelstrukturer, gennemtrængende termisk energi via varm 

stråling fra skinnende udstrålende lys og infrarødt lys ind i den dybere zone i knæ, skulder og albue, 

hvilket hurtigt kan forbedre smerter i musklen. 

 

Kraftigt indbygget infrarødt lys (700~50000nm), der effektivt trænger ind i den indre oparbejdede 

termiske energi i den dybe zone i knæ, skulder og albue, og dermed forbedrer symptomerne. 

 

Rent sølv med høj varmeledningsevne kan hurtigt levere termisk energi til knæ, skuldre og albue. 

 

Ifølge ergonomisk metode vil behageligt tøj forbedre processen. 

 

 

Temperaturstyrings systemet med den indbyggede hukommelsesenhed kan tilpasse temperaturen 

mellem 45 grader celsius og 65 grader celsius eller opretholde den temperatur der er passende for 

brugeren. 

 

Kraftig vibrationsmassagebehandling og magnetisk terapi. 

 

 

 

Adapter 

Safepad 

Skulderrem 

Leverer termisk energi  

gennem infrarødt lys 

Kraftig massagebehandling 

Infrarødt lys og varme der leverer termiske energi 

 og trænger dybt ind i knæet/skulderen ved 

700~50000nm 


